
公益財団法人　北陸体力科学研究所　

石川県医師会館　4階　研修室

医師・看護師・栄養士　など

場所

対象

演題

参加
無料

日時 2月22日（日）15:00−17:00

「女性アスリートのコンディショニング」

女性クリニックWe ！Toyama

鮫島　梓 先生

演者

中崎　衣美 先生

「スポーツにおける“エネルギー不足”
に対する栄養指導」

演者

石川県スポーツドクター協議会・石川県スポーツナース協議会
石川県栄養士会・I-O DATA財団

石川県産婦人科医会・金沢大学産科婦人科学教室
共催

現地開催のみ

後援

以下の単位が取得可能です
日本専門医機構「産婦人科領域講習」　1単位
日本産婦人科医会研修単位　　　　　　1単位　

女性アスリート研修会女性アスリート研修会


