
令和７年度石川県栄養士会生涯教育研修会
申込方法などは裏面をご確認ください。ご参加をお待ちしております

7月27日（日）

13：00～14：30

オンライン

『 心不全と栄養 』

金沢大学循環器内科 下島 正也 先生

“心不全パンデミック”というワードをご存じでしょうか。社会の高齢化に伴い、日本

のみならず世界中で心不全が増加しています。

この研修では、心臓のしくみから心不全の病態、診断、治療の基本を循環器内科医がわ

かりやすく解説します。そして心不全のチーム医療に関する話題を現場の視点からお伝

えします。 心不全の基本中の基本を一緒に学んでみませんか。

8月31日（日）

10：00～13：00

地場産業振興センター

新館 第10研修室

『 動機付け面接法（MI）』

あべのメディカルクリニック 川村 智行 先生

「対象者とうまくコミュニケーションがとれない」「栄養指導の成果が出ない」と感じ

ていませんか？動機付け面接法（MI）は、対象者の本音を引き出し、自発的な行動変容

を促す対話技法です。栄養指導にMIを取り入れることで、信頼関係が深まり、より効果

的な指導が可能になります。効果的な指導を実現するMIを学んでみませんか。

9月20日（土）

13：30～15：00

石川県女性センター

コンベンション室

『 災害時における臨機応変な対応能力と調整力 』

鈴鹿医療科学大学 大槻 誠 先生

令和6年1月の能登半島地震では、多くの管理栄養士・栄養士が栄養支援に携わりました。

そして私たちは、現地で支援を行う経験と他県から支援者を受け入れる経験をしました。

本研修では、実際の支援活動の事例をもとに「支援を行う側（支援側）」と「支援を受

け入れる側（受援側）」それぞれの立場から災害時における栄養支援のあり方を考えま

す。災害時に必要な知識や姿勢について、石川県内で活動する私たちだからこそできる

学びを深めましょう。

10月4日（土）

講義10：30～12：00

演習13：00～16：00

地場産業振興センター

第4研修室

『 栄養指導ロールプレイ（講義・演習 / 新人研修）』

金沢学院大学栄養学部栄養学科 大谷 千晴 先生

「これから栄養指導を始めます」「栄養指導を始めたけどこれでいいのかな」と感じて

いる若手の管理栄養士・栄養士,、今年度は中堅の管理栄養士・栄養士も対象です。ベ

テラン管理栄養士から栄養指導のコツやポイントを直接学ぶことができます。昼食時間

を利用した交流会も予定しています。

10月25日（土）

13：00～14：30

オンライン

『 認知症と栄養 』

弘前愛成会病院栄養科 石岡 拓得 先生

認知症と食事・栄養は密接に関係していることが知られています。しかし実際には、

どのような食・栄養のアプローチを行えばよいでしょうか。

この研修では、認知症と食事・栄養の関係や食支援のあり方の基本に加え、患者さんと

の接し方の工夫について、管理栄養士ならではの視点から実践的に学びます。日々の業

務にすぐに活かせるヒントが満載の研修です。



＜申込方法＞

申込フォームからお申込みください。 QRコードはこちら

URL：https://forms.gle/SzBHQvUaksvwfB6FA

なお、お申込み・受講料の入金が確認でき次第、お申込み完了となります。

※ 締切は各開催日の1週間前まで

＜受講料＞

① 1単位ごとの申込

栄養士会会員 1単位 1,100円 非会員 1単位 3,300円 学生 1単位 550円

② 一括申込

栄養士会会員 5,500円 ※6/21（土）までに入金が完了していること

［注意］石川県栄養士会生涯教育研修会以外の研修会の受講料は含みません。非会員、学生は対象外となります。

お申込み後、1週間以内に下記のいずれかの方法にてご入金ください。

お問い合わせ

公益社団法人石川県栄養士会

〒921-8105 金沢市平和町1丁目3番1号 石川県平和町庁舎3階

電話番号：076-259-5061 FAX番号：076-259-5062 E-mail：kenshu@ishikawa-eiyoushi.com

郵便振替の場合 他金融機関からの振込の場合

加入者名：公益社団法人石川県栄養士会
口座番号：00730-6-4012

ゆうちょ銀行 店番：790 貯金種目：当座
店名：〇七九（ゼロナナキュウ） 口座番号：0004012

11月9日（日）

10：30～12：00

オンライン

『 世界に学び、地域で活かす～これからの食育を考える～ 』

一般社団法人味の教室協会 染井 順一郎 先生

外交官として長年勤務された後、50代で管理栄養士資格を取得され、現在は京都を拠点

に、国内外の知見を活かした実践的な食育活動に取り組まれています。

今後、どのような視点や関わり方で子ども・保護者・多職種と連携していくか。未来を

見据えた新たな視点からこれからの食育をについて多くの学びを得られる研修です。

1月24日（土）

13：00～14：30

オンライン

『 がんと栄養 』

金沢医科大学病院 岡本 浩一 先生

がんの治療過程では、適切な栄養管理が患者さんの予後やQOLに大きく影響します。

この研修では、胃や食道がんの病態や外科治療の概要、術前・術後に求められる栄養管

理のポイントについて、消化器外科医がわかりやすく解説します。臨床の現場で役立つ

基本的な知識から最近注目の話題まで、幅広く学べる研修です。

※ 9/20（土）はJDA-DATスタッフ育成研修の一環となります。
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