
石川県 令和６年度 被災者の栄養指導等支援事業
公益社団法人石川県栄養士会

栄養支援が必要です！

あなたの力を貸してください！

能登6市町 集会所等における集団指導

スタッフ募集します



本事業の目的

令和６年能登半島地震の被災地では、避難生活が長期間に及

んだこと等により、栄養バランスの乱れ等から健康状態の悪

化を招く可能性があります。

そこで、被災市町の要望に応じて応急仮設住宅入居者等に対

し、栄養・食生活支援を行う管理栄養士・栄養士を派遣し、

特に低栄養が懸念される方、生活習慣病等食事管理が必要な

者等に対して、栄養指導・栄養相談等を実施することで、健

康状態の悪化防止や栄養不安の解消等、被災者の健康増進及

び生活の質の向上を図ることを目的とします。



応急仮設住宅入居者等に対する栄養指導・栄養
相談の実施（集会所等での集団指導等）

＜例＞

・栄養指導や栄養相談
個別栄養相談 等

・栄養、食生活に関する健康教室の開催
身長、体重、握力等の測定やミニ講話 等

・料理教室の開催
調理実習またはデモンストレーションおよび試食 等

活動内容



応急仮設住宅等を設置している県内６市町

珠洲市

輪島市

能登町

穴水町

七尾市

志賀町

支援対象地区



活動日まで

支援者募集

支援者決定

支援者・コーディネーターとの

打合せ（オリエンテーション）

活動日（当日）

支援者・被災市町担当者との打合せ

活動

報告（報告書作成・提出）

活動の流れ



① 会員ページに掲載されているURL（調整さん）に登録
してください。
【 支援事業 】△月△日（月）～ △月△日（日）※ご都合がつく日に○を

      つけてください。

【留意事項】
・コメント欄に活動可能な市町を記載してください。 

・活動の有無については、隔週火曜に活動日時・場所・内容等を公表いたします。

・事前打合せを予定しております。

・定員 各日 2～4名 です。

・個別訪問のみ、集団指導のみを希望される方はコメント欄または県栄養士会までご連絡ください。

※ 依頼先が希望する活動概要に合わせての調整となります。

※ 希望数が定員に満たない日や市町との調整がつかない日は希望者があっても派遣なしと

なる場合があります。

※ 謝金、交通費等が支払われます。

募集方法



初めての方でも大丈夫！

これまで活動してきたスタッフがサポートいたします。

令和6年10月より支援事業がスタートします！

皆さんのご応募をお待ちしております。
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