
詳しい応募要領はこちら。

募 集
期 間

一 次
選 考

最 終
選 考

5/10(mon)～7/9(fri) 正午まで
12/18(sat) 大阪ガス ハグミュージアム
9月上旬 

一次選考で選ばれた9チームによる調理実戦

※このお弁当は見本です。
　大会の応募要項をクリアしています。

※色は選べません。

応募者の中から抽選で
　　　　名に かるしおオリジナルの
ランチボックスをプレゼント！
200エス・ワン・グランプリ 検索

今年のテーマは「お弁当」。
　　　おいしく、楽しく、ステキな
　　　　　　　　レシピを募集します！

「S-1g（エス・ワン）」とは、
Salt（塩）を1食1g減らそう
（-1g）を表したものです。

おいしく 楽しく

❶一般部門　❷学生部門　❸災害栄養部門減塩
レシピ コンテスト

賞金総額

+副賞

70万
円第5回 エス・ワン・グランプリ

国循×健栄研
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主催：国立循環器病研究センター　　　共催：医薬基盤・健康・栄養研究所　　　協力：大阪ガス株式会社　株式会社からだにいいこと　株式会社日本食糧新聞社　　
協賛：（予定）第一生命保険株式会社　カゴメ株式会社　エア・ウォーター株式会社　エア・ウォーター・バイオデザイン株式会社　株式会社P.I.　みずほ銀行 　宮島醤油株式会社
　　　恩地食品株式会社　旭松食品株式会社　株式会社いわさき　吹田市　摂津市　　
後援：（予定）大阪府　日本栄養士会　日本高血圧学会　全国国立病院管理栄養士協議会　厚生労働省
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