
開催日     2018年 9月 20日（木） 
時間       13:00 ～ 16:30    
会場         金沢勤労者プラザ 304研修室 
対象      人事・総務、産業医・産業保健スタッフ、健康経営に関心のある方 
講演方法   この講演はライブオン形式で行います。  
 
 

共催      特定非営利活動法人 健康経営研究会、 大塚製薬株式会社 
後援予定   一般財団法人日本予防医学協会、 東京商工会議所 
         中央労働災害防止協会 

テーマ：快適な職場環境を目指して 
 
健康経営に対する社会の意識が高まっている中、企業は様々な取組を行っています。 
本セミナーでは、“これから″を見据えた健康経営について学ぶことができます。 

セミナープログラム （予定） 

講  演Ⅰ  健康経営の今後の課題  
           岡田邦夫氏 特定非営利活動法人 健康経営研究会 理事長 

 

講  演Ⅱ  「良い睡眠が就業効率を上げる」 ～Wake Up Japan～ 
           田中 克俊先生 北里大学大学院 医療系研究科産業精神保健学 教授  
 

講  演Ⅲ  「健康経営の推進に向けて」    
           経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課 
 

事例発表   「企業での取り組み」 
           ①佐藤 成俊氏 全日本空輸株式会社 人材戦略室 労務部 厚生チーム リーダー 

           ②矢内 美雪氏 キャノン株式会社 人事本部 安全衛生部 副部長  

 
情報提供     「日々の食事と睡眠から考える健康経営」 
  
〇質問受付をいたします。 
〇時間が許す限り回答いたしますが、講演終了後の回答はいたしませんのでご了承ください。 

 
★この件についてのお問い合わせ 大塚製薬㈱名古屋支店金沢出張所 米田迄 
  TEL 076-223-2366 携帯 090-5527-3258 E-mail yoneda@otsuka.jp 

参加費 

無料 

mailto:yoneda@otsuka.jp


9/20 大塚製薬 健康経営 LIVE ON SEMINAR 申込書 

ご勤務先   

ご所属・役職名 

お名前                        様   ご参加予定人数    名様 

 住 所 
（勤務先）   

連絡先  
（お昼時間に連絡可能な先） 

 勤務先             携帯   

 
 E-mail： 

※お預かりした個人情報は当社にて厳重に管理し、当セミナーの目的以外では使用いたしません。 

【お申込み＆お問い合わせ】   

大塚製薬㈱名古屋支店金沢出張所 担当：保科 友佑(ホシナ ユウスケ)  
 

TEL：076-223-2366 
FAX：076-263-0403 
E-mail：hoshina.yusuke@otsuka.jp 

  

【日時・会場】 
●日時：2018年9月20日（木） 
              13:00-16:00 
●場所：金沢勤労者プラザ 304研修室 
●住所：石川県金沢市北安江3-2-20 
●電話：076-221-7771 
 
【交通案内】 
●徒歩：JR金沢駅金沢港口（旧西口） 
            から約10分 
●車：駐車場有（全190台） 

地図 


