
キャベツのマヨカレー炒め

栄養価（1人分）

エネルギー 105 kcal

たんぱく質 3.2 g

塩分 0.6 g

作り方

① キャベツはざく切りにする。
魚肉ソーセージは薄く切る。

② フライパンにマヨネーズ、魚肉ソー
セージを入れ、中火で炒める。

③ キャベツを加え、さらに炒める。

④ キャベツがしんなりしたらカレー粉を
入れ、さっと炒めて塩、こしょうで味
をととのえる。

コツ・ポイント

・カット野菜を使うと簡単に作ることができます。
お好みに合わせてカレー粉の量を調整してください。

材料（2人分）

・キャベツ 150ｇ
・魚肉ソーセージ 1/2本
・マヨネーズ 大さじ1.5
・カレー粉 小さじ1/3
・塩 少々
・こしょう 少々
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