
令和 5年度（公社）石川県栄養士会生涯教育研修会のご案内 

 

昨年度に引き続き、生涯教育研修会はオンラインを中心に開催いたします。一部、会員限定でオンデマ

ンド（Youtubeによる 2週間限定）配信を予定しております。皆さま、奮ってご参加ください。研修会の

詳細は石川県栄養士会 HPをご覧ください。 

 

日時・内容 
 

【基本研修】 

月日 時間 単位 受講科目･講師 会場 

  
 

  日本栄養士会「基本研修 e ラーニング」 オンライン 

（日栄 HP） 

11 月 12 日 

（日） 

10：30～

12：00 

講義 

1 

栄養指導ロールプレイ 

金沢大学附属病院栄養管理室 室長 徳丸 季聡 氏 

未定 
13：00～

16：10 

演習 

1 

栄養指導ロールプレイ （新人対象） 

金沢大学附属病院栄養管理室 室長 徳丸 季聡 氏 

 

【実務研修】 

月日 時間 単位 受講科目･講師 会場 

   
日本栄養士会「TNT-Geriatric for Dietitian e ラーニング 」 

 
e-ラーニング 

6月 18日 

（日） 

13：30～ 

14：30 
－ 

「ガイダンス」 

金沢学院大学栄養学部栄養学科 教授 木戸 康博 氏 
オンライン 

14：30～

16：00 

講義 

1 

「ナッジを応用した健康づくり」 

地域医療振興協会地域医療研究所 ヘルスプロモーション研究センター 川畑 輝子 氏  

オンライン 

オンデマンド配信有 

7月 22日 

（土） 

13：30～ 

15：00 

講義 

1 

「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022 年版と栄養指導」 

神戸学院大学栄養学部栄養学科 教授 藤岡 由夫 氏 

オンライン 

オンデマンド配信有 

8月 20日 

（日） 

13：00～ 

14：30 

講義 

1 

「情報技術と栄養指導」 

金沢大学大学院未来型健康増進医学 教授/学長補佐 米田 隆 氏 
オンライン 

9月 16日 

（土） 

13：30～ 

15：00 

講義 

1 

「糖尿病食事療法の指導 食べる順番療法について」 

京都女子大学家政学部食物栄養学科 教授 今井 佐恵子 氏 

オンライン 

オンデマンド配信有 

10 月 21 日 

（土） 

13：00～ 

14：30 

講義 

1 

「精神疾患患者さんへの栄養指導」 

国立病院機構東京病院 栄養管理室長 阿部 裕二 氏 
オンライン 

1月 13日 

（土） 

13：00～ 

14：30 

講義 

1 

「3D 技術と解剖」 

金沢大学附属病院放射線科 特任准教授  吉田 耕太郎 氏 
オンライン 


