
簡単スイートポテト風

栄養価（1人分）

エネルギー 205 kcal

たんぱく質 1.1 g

塩分 0.2 g

作り方

① さつまいもを洗い、ラップで包んで
電子レンジ 500ｗで6分ほど加熱する。

② ①を輪切りにする。

③ ②の上にバターを塗り、砂糖、黒ごま
をのせてトースターで焼く。

コツ・ポイント

・バターは常温に戻しておくか電子レンジで加熱して少し溶かしておくと
塗りやすいです。

材料（2人分）

・さつまいも 1本
・バター 15ｇ
・砂糖 10ｇ
・黒ごま 少々
（あれば）
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