
令和３年度 第１回 金沢支部オンライン研修会 支部長 中村淳子

栄養指導のイロハと、引き出しの増やし方
～ また来たくなる栄養指導のヒント ～

（生涯教育研修会振替認定 一単位予定）

記

日 時 ７月 ３日（土） １４：００ ～ １６：００

場 所 各ご家庭 ＊カメラ付きパソコンまたはスマートフォンなどで「Zoom」を活用します。

対 象 石川県栄養士会会員

内 容 講義 「栄養指導のイロハと、引き出しの増やし方

～ また来たくなる栄養指導のヒント ～」

講師 櫻井千佳 氏

グループワーク

参 加 費 無料

申込み 石川県栄養士会金沢支部宛に、Eメールでお申込みください。

申込み先Eメールアドレス： kanazawa.ida@gmail.com

お名前と所属、疑問、質問など講師の先生にお聞きしたいことがあり

ましたらお書きください。

研修会が近づきましたら、IDとパスワードをEメールでお伝えします。

なお、初めてのZoom参加で操作に不安のある方は、申込みの際に

「お試し希望」とお書きください。後日、操作のお試しについてお知らせします。

お問い合わせ 担当 荒木 携帯番号 ０９０－９５４３－１２７６

締 切 定員（３０名）になり次第締め切らせていただきます。

皆様方におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申しあげます。

さて、この度下記の要領にて石川県栄養士会金沢支部研修会を開催いたします。

管理栄養士・栄養士にとって、食事と栄養に関する専門知識と技術を存分に発揮できる業務が「栄養指導」。

一方で、『指導時の対象者の方の表情から、「これで良かったのかな」・・・』と悩んだりすることも多くあります。

今回の研修会では、栄養指導について基礎から学び、コミュニケーションや提案のコツなどを教えていただ

きます。また、日々の栄養指導で悩んでいることや聞きたいことなどを共有する時間も予定しています。

栄養指導を始めたばかりの方も、今の業務をブラッシュアップしたい方もぜひご参加ください。

なお、本研修会については、今般の新型コロナウイルス感染防止の観点からパソコンやスマートフォンを使い

オンラインで行います。ご家庭でインターネットにつながる方であれば参加できます。

今まで参加し辛かった遠方の方も、ぜひご参加をお待ちしています。


