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備 考 
※定員数を超えた場合のみご連絡致します

【安達 美佐 他著 参考図書】 

「ライフスタイル改善の成果を導くエンパワーメントアプローチ -メタボリック症候群と糖尿病の事例をもとに-」朝倉書店 

 科学的根拠に基づいた栄養学の実践プログラム。多数のワークシートやスライドに沿って，中高年対象のメタボリック症候群・糖尿病

の栄養指導や，青少年対象の食育プログラムを具体的に解説。食事調査 FFQW82 の利用法あり。オールカラー

                             

【ごあいさつ】栄養指導の保険点数は H28 年 4月から 130点→260 点に UP

し、対象患者さまも低栄養、がん、嚥下障害に拡充され、ますます管理栄養

士が必要とされるステージが増加する背景があります。 

私たち管理栄養士の業務もさらなるスキルを必要とされてきていること 

から、栄養指導改善率 80～90％の成果という先生の講演から沢山学べると

思います。ご多忙中かとは思いますが皆さま是非参加下さいますようよろし

くお願いします。 日本精神科病院協会 石川県支部 栄養士部会 

石川県精神科 NST研究会 会長 山前 有子 
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