
平成 29 年 10 月 2 日 
(公社)石川県栄養士会 

会長 新澤祥惠 
 
－（公社）石川県栄養士会特別研修（日栄受託事業）－ 

平成 29 年度「インスタントラーメン『健康と栄養』セミナー」のお知らせ 
 
先にご案内したとおり、日本栄養士会からの受託事業として標記の研修会を開催致しま

す。今やインスタントラーメンは国民食の一つともいえるでしょう。簡単に作れるメニュー

として重宝するインスタントラーメンですが、いつも同じような仕上がりになっていませ

んか？今回は、地場産物を使ったレシピの他、栄養相談の際のヒントにして頂けるような提

案ができればと考えています。ご多用とは存じますが、多くの皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 
 

記 
1. 日時 平成 29 年 11 月 25 日(土)  

  10：00～  午前の部受付 
  10：30～12：30  調理実習「加賀野菜を使った 

インスタントラーメンレシピ（仮）」 
     講師 金沢学院大学 岩田惠美子氏 
  12：30～  午後の部受付 
  13：00～13：30  挨拶、DVD 上映 
  13：30～15：00  講演「人生を味わう！ 

インスタントラーメンのある暮らし（仮）」 
     講師 フードスタイリスト マロン氏 
  15：05   閉会 
 
2. 会場 金沢学院大学 
3. 受講料 無料 
4. 主催：公益社団法人石川県栄養士会、公益社団法人日本栄養士会 

後援：一般社団法人日本即席食品工業協会、金沢学院大学 
5. 石川県栄養士会生涯教育単位 47-207 1 単位 
6. 申込方法：石川県栄養士会に FAX にてお申し込み下さい。 

FAX 番号：076-259-5062 
申込締切：平成 29 年 11 月 10 日(金) 

以上 
 

                               切らずに送って下さい 
11 月 25 日(土)「インスタントラーメン『健康と栄養』セミナー」に参加します 

参加されるものに○を付けてください。 
午前 : 調理実習       午後 ： 講演 
 

氏名：            連絡先電話番号 ：             
 
所属専門部会         勤務先等                  

詳細が決まり次第、県栄養士会ホームページに掲載させて頂きますのでご確認下さい。 


