
裏面の参加申込に必要事項をご記入の上、3月2日（金）必着でＦＡＸまたはメールにてお申込み下さい。

<

<主　催>　：北陸電力株式会社　石川支店 <共　催>　：石川県栄養士会

<お問い合わせ先> 石川県栄養士会　事務局　担当：横井

ＴＥＬ(０７６）262-2383

3月14日（水）１3：30　～　１６：００

北陸電力㈱石川支店エルフ金沢内<場　　所>

キッチンスタジオ　匠

<講　　師>　　鈴木　慎一　氏　（金沢国際ホテル）
　　　　　　 辻　  和彦　氏　（山さん　金沢百番街店）

　真空包装機を使って、
　　　　　おいしい調理
　＜メニュー＞

　1.肉じゃが
　　2. 肉じゃがカレー
　　　3.ひじきの黒豚
　　　　4ポークシチュー
　　　　　　その他

※メニューは変更になることがあります。

参加費無料
先着３０名

～第4の調理法と言われる真空調理を体験してみませんか

<日　　時>

真空包装機

※写真はイメージです。
　実際の調理とは異なります。



●お申し込み先：石川県栄養士会　事務局　　担当：横井　宛て

会社･団体名

所在地 〒　　　　　　　-

ＴＥＬ ＦＡＸ

備考欄

　　　３月 ２日（金）までにお申し込み願います。
　　　先着３０名さまとさせていただきますので、ご了承ください。

氏　　　　　名 所属（部・課）役職名

クッキングセミナー3/14（水）参加申込書

 ～会場のご案内～

ＦＡＸ：（０７６）２６２－２３８３

メール：ｉｓｈｉｋａｗａ-ｅｉ＠ｃｅｌｅｒｙ．ocn.ne.jp

本多町通り

至　桜橋

金沢中
警察署

金沢
歌劇座

金沢
21世紀
美術館

社会教育
センター

ＭＲＯ
北陸放送ローソン

エルフ金沢内

キッチンスタジオ　匠
〔開館時間〕１０：００～１７：００




